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IMpunoxkennue k norosopy Ne

/ or" /Z/" é?/

(K OCHOBHOMY JIBYXHEJEIbHOMY MEHIO, YTBEP/KACHHOMY "01" anpens 2024r.)

OCHOBHOE ABYXHEIEIBHOE MEHIO [T OPraHH3aLMi IUTAHUA AETEH B BO3pACTE OT 3 no 7 ner (can)
B JOLIKOMbHBIX 06pa3oBaTe/IbHbIX OPraHN3aLMAX C THEBHBIM npeGeiBaHueM 12 4acos

Cornacuo CanlluH 2.3/2.4.3590-20 (n.2.8.) u3r
rexsonornyeckumu kapramu (TTK), pa3paboTaHHbI
OKazBIBAIOLICH YC/TyrH MHTAHKUA, & TAKKE B COOTBETCT

CGopHHKOB peLentyp:

1. C6opHHK pelentyp

Mocksa 1996r) nox pezakuuei ®.J1.Mapuyka.

2. C6opuuk peuentyp 6101 H KyTHHAPHBIX U3genuil IHeT

obweit pegakuueit B, T.JlanwuuHOi.
3. CGopHHMK peuenTyp G0 H KyJTHHAPHLIX H3ae1HH A npeanpusTHii O0IECTBEHHOrO MUTAHUA TPH o6meobpa3zoBaTe/lbHbIX

wkonax ("Xne6npoaundopm", Mocksa 20

npuut 2011 r) noa penaxuseii M.IT.Morunbroro u B.A. TyTenbsHa.

5, CGopHuK peuenTyp G0 H KyTHHAPHBIX H3ASHIl 114

npurt 2012 r) nox penakuueit M.IT.Morunstoro u B.A. Tyrenbsna.

MeHio pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C AOMYCTHMBIMH OTKIOHEHHAMH OT XH
NoKa3aTe/b 33 HeAeNI0 CooTBeTCTBYET HopMe 90% (m. 8.1.2.3., Tpunoxerue Ne
OGbeMEl MOpLUHH H cyMMapHble 00beMbl 6111011 COOTBETCTBYIOT BospactHoii rpynne (Tpunoxkenue Ne

Tabnnua 1 u 3).

MeHio pa3paGoTaHo ¢ opraHuzaunei
BElLleCTB M 3HEPTHH COCTABNACT: 3aBTpaK - 20%;

BTOpO#i 3aBTpak - 5%;

OT CYTO4HOil HOPMBL.

B CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 He ykasaHo,

04 r) nox obweii penakuueii B.T.Jlamunnoii.
4. CGopHuK peuenTyp OO/ H Ky/JIMHAPHBIX H3NCHIT 1S NHTaHUA JeTeii B IOIIKO/BHEIX O

oben - 35%;

[pu 37oM B 06eae oGbeMsl MopuKil  cyMMapHbie 06beMbl 611011 COGNIONEHbL.

OTOBJIEHHE MPONYKLUHH TPOU3BOOHTCA B COOTBETCTBUH C TEXHHKO -
MH YNOJHOMOYEHHBIM JIMLIOM H YTBEPHKICHHBIMH JHPEKTOPOM opraiH3aluH,
BUH C TEXHOJIOTHYECKHMH KapTaMH, COCTAB/IEHHBIMH Ha OCHOBE IleFICTBY}OH.lHX

U0 ¥ KYJMHAPHBIX W3AEHIT AA NPEANPUATHI obuecTsennoro nutanua ("Xnebnpomuxdopm”,

nueckoro nutanns ("Xneénponurdopm", Mocksa 2002r.) nox

praunsauuax (Mocksa, [lemn

[IHTaHUA AeTeil B AOWKONBHEIX opranu3saunax (Mockea, Henn

B KAKOil IPHEM ML HeOOXOAMMO BKIIOUATS 3aKycKy/oBowuH. [ToaTomy B
MPEAIOKEHHOM MEHIO B OJIHOM BAapHaHTE 3aKyCKa/OBOLLYM BKTIOUEHE B yIUIOTHEHHbI MONAHKUK, a He B o6en (IEHD 5).

2024r. Ha OKa3aHHe YCIIyT 10 OpraHH3alluk MATaHUs AeTeH

MH4ecKoro cocTaea (+5%), mpH 3TOM CpeHHI
10 k CanlInH 2.3/2.4.3590-20, Tabnuua 1).
9 x CanlluH 2.3/2.4.3550-20,

"ynaoTHeHHoOro" MoiaHKKa. Pacnpeaenenye B NpOLEHTHOM OTHOLIEHHH MHIIEBBIX
VIUIOTHEHHBH nonaHuK - 30%

JEHB 1
3asTpak
Ne Ipuem nuiu, HauMeHoBanue 6ioaa Macca Iumessble BemecTsa (1) IH.
peuenTypbi MOPLIHH, [ lenHocT
b K Y (KkKan)
97/04 Caip (nopuusamu) 10 1,6 2,3 0 36
TTK Ne 60  [MakapoHHBIE M3/1€]THA OTBAPHBIE C CAXapoM 160/8 5,6 11,9 28,1 235
393/11 Yaif ¢ TMMOHOM 200/11/7 0,13 0,02 11,2 45
Xneb HonuposaHHbIi 25 2,7 1,1 10.9 65
HTOr'o:| 10,03 15,32 50,2 381
CymmapHblii 06bem 3aBTpaKa: 410
TTK Ne 171  |Hanutok BHTAMUHHBIA U3 IIMTOBHUKA | 100 0.4 0.1 12,1 50
Qe
57/11 Bopu ¢ kanycroli u kapTodienem * 180 1,4 3,1 7.2 63
TTK Ne 96 |I1noB u3 Maca NTHLE! 200 12,2 16,2 34 332
1.24/96 OBol1H MOPLUHOHHBIE (HIH/HIH: CBEXMHE, BAPCHBIE, CONEHBIE, 50 0,1 0 2 9
KBallleHble, KOHCEPBHPOBAHHBIE)
TTK Ne 17 |Komnor "boapocts” 180 0,4 0 26,5 104
Xneb fonnpoBaHHbIH 30 32 1,4 13,1 78
Xiel pkanoi 30 2,6 1 12,8 69
HTOI'O:[ 199 21,7 95,6 655
Cymmapubiii o6bem obena: 670
YioTHenHblil NOAIHIK
TTK Ne 44  |Kawa joManisas MOno4Has MIIeHHas ¢ MAC/IOM CTHBOYHbIM 200/10 7.4 10 31,6 270
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
TTK Ne 148 [Barpymika Kopo/ieBeckas 60 7,1 8.5 21 151
Xneb HoxupoBaHHBIH 30 3,2 1.4 13,1 78
HUTOro: 17,76 19,92 75,7 539
CymmapHblii 00beM VIUIOTHEHHOTO NOJAHHUKA: 480
[ BCEro:] 48,09 | 5704 | 2336 | 1625
* Jlna pasHooOpasHs acCOPTHMEHTA NepBaIX G710 JonyckaeTes BMecTo Bopuua ¢ KarycToii kaprodenem rotosuts Cexonuruk (TTK Ne 36);
[ TTKNe36 [Ceexomsmux | 180 1.4 3.8 12,2 88

JOMnycKkaeTes 3aMeHa 0AHOTO BHAA MHIIEBOM MPOAYKLHM, GI0A i Ky THHAPHBIX H3JIEAHH HA MHbIE BIILI NHLEBOA NPOLYKLHH, GO H KYTHHAPHBIX u3nennii

B COOTBETCTBMM ¢ TAGAMLEH 3aMEHBINTHIIEBOH MPOYKLMM ¢ YUETOM ce muiiesoii ueHHocTH (npunokenne Ne 11 k CanlTnH 2.3/2.4.3590-20).




JEHb 2

3apTpak
Ne IpHem NHIOH, HAHMEHOBAHHe GJI0AA Macca IMumessbie BemecTsa (r) IH.
peuenTyphbl NOpUMH, T Ilennocts
b K p ik (kxan)
TTK Ne 44 |Kawa nomamnaas Mono4sas "['epkynec' ¢ MacioM clIMBOYHEIM 200/10 7,3 13,2 278 256
392/11 Yaif ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
X7e6 itonupoBanHblit 30 3.2 1.4 13,1 78
HUTOrO: 10,56 14,62 50,9 374
CymmapHhbiii 06bem 3aBTpaKka: 420
2-0ii 3aBTPAK
399\11 |COK (pykroBbil (0GoraleHHEIH MUKPOHYTPUEHTAMH) | 100 0,5 0 10,7 l 55
QObea
81/11 Cyn kapTodiensHelit ¢ ropoxom 180 4,5 4 16 121
TTK Ne 146 | Pui6nble wapukn B TOMaTHOM coyce 75 6 83 5.5 88
520-111/04  [ITiope kapTodensHoe * 130 2,7 58 19 141
T.24/96 OBouM NopUHOHHEIE (HH/HIIH: CBEXHE, BapEHbIe, CONCHEIE, 50 0.5 0 2 9
KBAIICHBIE, KOHCEPBHPOBAHHBIE)
TTK Ne 17 |Komnot "Boapocts" 180 0,4 0 26.5 104
Xneb tHionuposanHbli 30 3,2 1.4 13,1 78
Xneb pxaHoit 30 2,6 1 12,8 69
HTOrO:f 19,9 20,5 94,9 610
Cymmapuslii 00bem obena: 675
YiioTHennslii Mo IHHEK
160/04 Cyn MONIOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH M3IETHAMU 200 6 6.8 18.4 158
TTK No 72 |Kucens ¢pykrossiii 180 0 0 25,5 106
TTK Ne 173 |[llapnorka ¢ aGrokamu 70 7,3 9,9 20,1 207
Xneb tioauposanubii 30 352 1,4 13,1 78
HTOI'O: 16,5 18,1 77,1 549
CymmapHblii 00b€M YILIOTHEHHOTO NOJIIHHKA? 480
| BCEIO:| 4746 [ 5322 | 2336 | 1588

* [1pH OTCYTCTBHM MPOTHPOUHOH MAIMHBI JOMYCKASTCH BMECTO mope kapTodenbHoro rotosuts Gmono "Kaprodens B monoke" - pe.519-111/04;

[ 519-11/04

| Kaprodens B Monoxe |

130 |

3,5

[ 49

[ 212

| 144

HonyckaeTea 3aMeHa 0AHOTO BHAA NUIISBOH NPOAYKLUMH, G0 M KYTMHAPHEIX H3LSTHH HA HHBIE BHIE! MTHILEBO! npoayKunH, Ga101 H KYTHHAPHBIX H3ACHT]
B COOTBETCTBHH C TaD/HLCH 3aMEHBINHILIEBOH MPOAYKUNH C YHCTOM €€ MHmeBol uenHocT (npunoerue Ne 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3 590-20).

JAEHbB 3
3aBTpak
Ne ITpxem numu, HaumeHosanue Gaoga Macca Iumessie Bemectea (1) IH.
peuenTypbi MOpUMH, T LennocTe
b K b (kKaa)
TTK Ne 44 |Kawa goMamnss Mono4Had NILEHAYHA ¢ MACTOM CAHBOYHBIM 200010 7.9 13,6 4 e 268
393/11 Yaii ¢ nHMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
X1eb HonupoBaHHblii 30 32 1.4 13,1 78
HTOI'O:| 11,22 15,02 54,6 387
Cymmapublii 06bem 3aBTpaKa: 427
2-0il 3aBTpAK
| Dpykret caewue 00 | o5 [ 0 13,7 55
Oie
67/11 i u3 ceexkelt kamycTel ¢ KapTodienem 180 1,4 2.8 9.4 77
TTK Ne 151 | ®pukanensku 03 ITHIBI TYIIEHEIE B COYCE C OBOIAMH 75 9.7 9.2 9.7 158
TTK Ne 52 |Kaua "TletpoBekas” rpeunesas 130 3,9 8.4 254 148
T.24/96 OBOLH NOPUHOHHBIE (MITH/MITH: CBEIKHE, BAPEHBIE, CO/ICHBIE, 50 0,5 0 2 9
KBALLEHBIE, KOHCEPBHPOBAHHLIE)
TTK Ne 17 |Komnot "Boapoets” 180 0.4 0 26,5 104
Xneb ffoaupoBaHHbIii 30 3,2 1.4 13,1 78
Xneb prkanoii 30 2.6 1 12,8 69
HTOrQ: 21,7 22,8 98,9 643
CymmapHbtii 06bem obena; 675




JEHb 3

Y10THEHHbIH NOJIHHK

Ne ITpuem numu, HaMMeHOBaHHe Ouroaa Macca IMumesble BewecTsa (1) OH.

pelenTypbl MOPUHHK, T IlennocTtn

b K Y (kKana)
TTK No 180 |Kaprodenrsoe pary ¢ oBolaMH 200 9,8 9,6 244 244
TTK Ne 62 |Yaii kapkans 180 0.7 0 13,5 52
TTK Ne33  |Barpyumika ¢ TBOpOrom 50 3,6 7,4 28 194
Xneb HopuposaHHbIH 30 3,2 1.4 13,1 78
HTOro: 173 18,4 79 568
Cymmapubiii 00B€M YIIOTHEHHOTO 0JAHHKA? 460
| BCEIo:| 50,72 | 5622 | 2462 | 1653 |

JlomyckaeTca 3aMEHa OHOTO BH/A MHILEBOM NPOLYKUMH, G0 0 KYTHHAPHBIX HINENHIT Ha MHbIE BAE! NHIEBOH NPOAYKUMH, OO H KYJTHHAPHBIX H3ACTHA
B COOTBETCTBMH ¢ TAGNHLEl 3aMeHBITHIEBOH NPOLYKLHH C Y4ETOM €€ NUWEeBoil ueHHocTH (npunoxkenne Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

JEHL 4
3asTpax
TTK Ne 44 [Kama foMatisss MOJIOUHAS MAHHAA € MAC/IOM CTHBOYHBIM 2005 6.6 9.6 28,5 209
TTK Ne 81 [Kakao ¢ monokom 180 3.7 4.5 15.6 106
Xneb HoaupopanHsif 25 2,7 1,1 10,9 65
HUTOTO: 13 15,2 55 380
Cymmaphsiil 06Lem 3aBTpaKa: 410
2-0ii 3aBTPAK
TTK Ne 171 |H£ll'[lf[‘()l( BUTAMHHHBIH H3 LIHIIOBHUKA | 100 | 0.4 0,1 I 12,1 ] 50 ]
Otea
80/11 Cyn kapTopensHbIif ¢ Kpynoit nepnosof * 180 1.3 2 7.7 74
TTK Ne 124 |Cuuenukn u3 nmuust 3aneyeHHsie 70 7,1 11,8 10,8 167
514-111/ 04 |BoGosble oTBapHEIE 130 6.5 8.2 229 169
T.24/96 OBo11H NOPUHOHHBIE (HIH/HITH: CBEKHE, BAPEHbIE, CONEHBIE, 50 0,5 0 2 9
TTK Ne 17 |Komnot "boapocts” 180 0.4 0 26.5 104
Xneb tioaupoBaHHbIi 20 2,1 0,9 8,7 52
Xnel pxaHoii 20 1,7 0.7 8.5 46
HTOTO:} 19,6 23,6 87,1 621
CymmapHubiii o6bem ofena: 650
YnnorHeHnstil noainnK
TTK Ne 8 Omaner "TpanuumoHHEIH" 50 5 5.1 1,1 86
516-111/04 |MakapoHHBIe H3Jie11A OTBAPHLIE 140 4,9 5,7 32,9 206
392/11 Yait ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Konaurepekoe n3genne 30 2.7 5 17,2 174
Xneb #oauposaHHbIi 30 3,2 1.4 13,1 78
HTOI'O:| 15,86 17,22 74,3 584
Cymmapnbiii 060beM YIIOTHEHNOT0 MOJIIHHKA: 430
| BCEro:| 4886 | 5612 [ 2285 | 1635 |
* B ocenHe-3uMHIIA NIEPUOI IPH HATMUMM OFYPLOB COMEHBIX A0MyckaeTcs Bmecto Cyma kapTodenbHOro ¢ Kpyno# nepioBoii FOTOBHTS
PacconbHux nenuHrpanckuii - peu. 76/11:
| 76/11 |Pacconbhuk JIEHHHTPAICKuii I 180 | 14 | 3,6 [ 11,9 | 86 |

HOIT)'CK&ETCSI 3amMeHa 0AHOTO BHAA MHUICBOH NPOAYKLHH, omoan KYJIHHAPHBIX H3NETHHE Ha HHEIC BHIBI NHILEBOH NpOaYKUHH, omon u KYJIHHAPHBIX uinenuit
8 COOTBETCTBHH ¢ TaGHLEH 3aMeHBINHILEBOH NPOAYKLMH C YIETOM €¢ MHILEBOH LeHHoCTH (npunowenne Ne 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20),

JAEHbL 5
3apTpax
Ne Ipuem numy, HAaHMeHoBaHKe Gmoaa Macea IMumessle BewecTsa (1) H.
peLenTypsl MOpLUHH, T LleHHocTs
b K Y (kKana)
TTK Ne 44 |Kuaa noMamsas MOJ0YHAS [MIIEHHAA C MAcOM C/IMBOYHBIM 200/10 7.4 10 31,6 270
392/11 Yali ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb #oanpobanHbiit 30 3.2 1.4 13:1 78
UTOro:| 10,66 11,42 54,7 388
Cymmaphbiii 06bem 3aBTpaka: 420




HNEHB 5

* I1pu OTCYTCTBHH NPOTHPOYHOM MawMHbI JonycKaer

2-oii 3aBTpaK
Ne IIpuem nuwu, HanMeHoBanne G101 Macca [Tumeskie BemecTsa (r) In.
pelenTyphbl NOPLUHH, T Heunocrs
b K -y (kxam)
399\11 Cok QpyxToBEIH (0GOraUICHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH) 100 0,5 0 10,7 55
Oteg
TTK Ne 118 |Cyn kaprodensuslif ¢ 2H1OM co cMeTaHOdi 180/10 1.9 4,5 4.8 99
TTK Ne 176 |TomyGubl neHuBbIE NOMAIIHKE (MSCO NTHILB! + MACO FOBSAIHHBI) 70 6,8 7.7 6,3 102
0e3 coyea
520-111/04  [ITrope kaprodensuoe * 130 2,7 5.8 19 141
TTK Ne 17 |Kommor "Boapocts” 180 0,4 0 26,5 104
Xneb HoauposanHaiit 40 4,2 1.8 17.4 104
Xneb pxaHoit 30 2,6 1 12,8 69
HTOro:| 18,6 20,8 86,8 619
Cymmapnbiii 06bem o6eaa: 640
YnaoTHenHbI NoAIHNK
422/02 Hxpa ceexonsnas 50 1,3 3.7 6,5 66
TTK Ne52  |Kama "Tlerposckas" pucosas 150 4,2 8.9 26,5 195
TTK No 62 |Yait kapkam 180 0,7 0 13.5 52
TTK Ne 56  |Bynouxa ¢ mochinko# 50 8,7 3,7 17,5 158
Xneb HoanposanHsiii 30 3,2 1,4 13,1 78
HTOro:| 18,1 17,7 77,1 549
Cymmapusiii 06beM yIII0THEHHOTO NoAANNKAE: 460
| BCEIO:| 47,86 | 4992 | 2293 1611 |
J Hroro cpeniii % 32 numesol ueHHOCTH 33 Heaemio 48,60 54,50 23424 1622 40
[Hopya 90%: 48,6 54 2349 1620

€A BMECTO niope kapTodesHOro roToBuTh 611010 "Ka

prodens B monoke" - pert.519-111/04:

| 519-111/04

|Kapm¢;em. B MOJIOKe [

130 |

3.5

| 49

21,2 |

.

144

Honyckaetes 3aMena 0IHOr0 BHAR MULLEBOI NPOMYKIHH, GMOL B KYTHHAPHBLIX HINeNHH HA MHBIC BHIB! T
B COOTBETCTBHH ¢ TabnHUel 3aMeHBINUILEBOTT npojy

WeBoi npoaykuuu, 6niox u KYTHHAPHBIX H3ASTHA
KLHH C YNETOM €€ MHLLEBoH LeHHOCTH (npiioienne Ne 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20).

JEHL 6
3apTpak
97/04 Cuip (mopuusmu) 10 1,6 2,3 0 36
TTK Ne 60 |Makaponusie u3ienms OTBAPHBIE C CAXAPOM 160/8 5.6 11,9 28,1 235
393/11 Yait ¢ 1uMoHOM 200/11/7 0,13 0,02 11,2 45
Xneb foauposanmkrit 25 2.7 1.1 10,9 63
HUTOr'o:} 10,03 15,32 50,2 381
Cymmaphblii 00nem 3aBTpaKa; 410
2-o0ii 1aBTpaK
TTK Ne 171 _[Hanwtok Buramnrmsiii 13 munosnmxa | 100 [ 04 T o1 12,1 | 50 |
e
57/11 Bopu ¢ kanycroit i kaptodenem * 180 1.4 3,1 7.2 63
TTK Ne 151 |®pukagensku u3 nTuis: TYILEHEIC B COYCE C OBOLLAMH 75 9,7 9,2 2.7 158
510-11/04  |Kawa paskas muennas 130 3,6 5.8 20,8 152
T.24/96 Osowwm nopunonHsie (W/uim: ceexue, BApeHbIe, CONEHBIE, 50 0,5 0 2 9
KBAIICHBIE, KOHCEPBUPOBAHHbIE)
TTK Ne 17 [Komnor "Boapocts"” 180 0,4 0 26,5 104
Xneb HoauposauHsiii 30 3.2 1,4 13,1 78
Xneb pxanoit 30 2,6 I 12,8 69
HTOro: 214 20,5 92,1 633
Cymmapuslii 06bem obena: 675
YnaotHennsiii nonnuk
TTK Ne 44 |Kawa nomamnss mMosounas PHCOBast ¢ Mac/IoM CMBOYHBIM 200010 7.4 9.1 28,5 268
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
TTK Ne 11 |Imomka HosomockoBekas 50 6,2 7.6 23,7 185
Xneb ioanpoanHbit 30 3,2 1.4 13,1 78
HUTOro:| 16,86 18,12 75,3 571
Cymmaphsiit 06beM yniioTHeHHOr0 NOTIHHKA: 470
[ BCEro] 4869 | sa04 | 2297 | 1635 |




JEHDb 6
* JLia pasHooGpasus accopTHMEHTa nepshix 61101 domyckaetcs BMecto Bopia ¢ kanyeroi u kaprodenem roToBuTs CBEKONBHHK (TTK Ne 36):
[ TTK Ne36 [Crexombhux | 180 | 14 T 38 [ 122 ] 88 |
HlonyckaeTca 3aMeHa 0AHOTO BHAA MHLICBOH NPOAYKLLKMH, GMI0A W KY/IHHAPHBIX HAZEHH HA HHbIE B! MHILCBOH NPOAYKLH, G0N M KYAHHAPHBIX H3AENHH
B COOTBETCTBHH ¢ Tabnnuel 3aMeHbINHIIEBOH MPOIYKLMM C YHETOM €€ MHLLEBOH LICHHOCTH (npunoskenne Ne 11 k CanlluH 2.3;’2,43590-_20).

JEHL 7
3aBTpak
Ne Ipuem nuiun, HaMMeHoBaHue 01043 Macea IMumessie Bemectsa (1) IH.
peuenTypbl NOPUHH, T Hennocts
b K pd (KKaJa)
TTK Ne 44 |Kama soMausss MOJIOUHaS MIICHHYHAA C MACIOM CIIHBOYHBIM 200010 7.9 13,6 31,3 268
392/11 Yaif ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb Hoauposanneli 30 3,2 1.4 13.1 78
HUTOI'O:[ 11,16 15,02 54,4 386
CymmapHblii o6bemM 3aBTpaka: 420
2-0ii 3aBTpaK
399111 ICOK (pyxroBbiit (0GoraleHHBIH MUKPOHYTpPHEHTAMH) | 100 ] 0,5 0 10,7 55
Obes
81/11 Cyn kaprodiensHeiii ¢ ropoxom 180 3.9 4 11,7 97
TTK No 105 |Koraera prifuas moGuTensckas 3aneyeHnas 70 7.7 9 3.3 116
520-11I/04  [Mope kaprodensnoe * 130 2,7 5.8 19 141
T.24/96 OBowuu nopunoHHbIe (WIH/WK; CBekKHE, BAPCHBIS, COMEHbIE, 50 0,5 0 2 9
KBAULICHbIC, KOHCEPBHPOBAHHLIE)
TTK No 17 |Komnor "Boapocts" 180 0.4 0 26,5 104
Xneb HoauposaHHbIi 30 3,2 1,4 13,1 78
Xi1e6 pikanoi 30 2.6 1 12,8 69
HTOro: 21 21,2 88,4 614
Cymmapublii 06bem ofena: 670
Yn1oTHenubIil NOAAHHK
160/04 Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3ETHAMH 200 6 6.8 18.4 158
TTK Ne 48 | TeopoxHble ChIPHHKH CO CMETaHOit 60/10 9.3 10.3 18.6 174
TTK No 72 |Kucens ¢pyxToBbii 180 0 0 25,5 106
Xneb HonupoBauHeIi 40 4,2 1.8 17,4 104
HTOI'O: 19,5 18,9 79,9 542
CymmapHbiii 06beM yiioTHeHHOTO NoJIHHKA: 490
] BCETO:| 52,16 | 5512 | 2334 | 1597 |

¥ I1pH OTCYTCTBHH NPOTHPOUHOI MAILKHEI J0MyCKACTCs BMCCTO miope KaprodenkHoro rotosuTh Gmono "Kaprodens B monioke" - per.519-111/04:
|__519-11/04 [Kaprodens B monoke | 130 | 35 [ 49 [ 212 | 144 |
Honyckaercs 3aMeHa 0qHOTO BHAA MHILEBOMH NPOAYKUMH, (K00 W KYTHHAPHEIX H3AEHI HA HHBIC BHJLI THIICBOR NPOAYKUHH, 601 0 KYTHHAPHLIX H31eTHiT

B COOTBETCTBHH ¢ TaGinueli 3aMensINHILICRoii NPOAYKUAH C y4ETOM €€ nHILeBoil ueHHoeTH (npunoxkenne Ne 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3 590-20).

JEHB 8
3aBTpakx
TTK Ne 44 |Kawa noMaursss MOMOUHaS MAHHAA ¢ MacIoM CTMBOYHBIM 200\10 6,7 13,2 28.5 242
393/11 Yaii ¢ tumMoHOM 180010\7 0,12 0,02 10,2 41
Xrneb ifonuposanHbiii 30 32 1.4 13,1 78
HTOI'o: 10,02 14,62 51,8 361
Cymmapusiii 06bem 3aBTpaKa: 427
Zeofi sapTpak
lli}pylrrh: CBEKHE 100 0,5 0 13,7 55
O6ey
67/11 111u u3 ceexedt kanycTsi ¢ Kaprodenem 180 1,4 2,8 9.4 77
TTKNe 1 |Tossken Tedrensky B coyce 75 7.8 133 12,2 154
510-111/04  |Kawa Ba3kas rpeunesas 130 3.8 5.8 19,3 148
T.24/96 Osoun nopunonHsle (Mnn/unm; ceexue, BapeHbie, CONeHbIE, 50 0,5 0 2 9

KBAIICHLIE, KOHCEPBHPOBAHHbIE)
TTK Ne 17 [Kommnor "Boapocts" 180 0,4 0 26,5 104
Xneb Homposannwiit 30 3.2 1,4 13,1 78
Xned pxaHok 30 2,6 1 12,8 69
HTOro: 19,7 223 95,3 639

Cymmapubiii 06bem obesa: 675




AEHD 8

YioTHeHHBIH NO/IHHEK

Ne Ipuem numu, HanmeHoBanue G042 Macca [Tumeskbie BemecTa (r) .
pelenTypbi MOpLHH, T - | Hennoctn
b K ¥ (kKaa)
TTK Ne 175 |Bapenuxu ¢ kapTodiesieM OTBapHsie CO CMETAHOH 150/25 9,2 10,1 422 302
TTK Ne 181 |ITupor «3eGpa» 70 8 9 21 214
TTK Ne 62 |Yaii kapkam 180 0,7 0 13.5 52
HTOro: 179 19,1 76,7 568
CymmapHblii 00beM YIIIOTHEHHOTO NOAHAKA: 425
[ BCErO:| 48,12 | 56,02 [ 2375 1623 |
JEHb 9
3aBTpak
TTK Ne44  [Kawa nomamnss monounas "Tepkyiec' ¢ MacIoM CHBOYHEIM 200/10 7.3 13,2 27,8 256
392/11 Haii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xrneb HoauposanHeIii 30 3,2 1.4 13.1 78
HTOI'O:| 10,56 14,62 50,9 374
Cymmapusiii 061em 3aBTpaka: 420
2-0ii 3aBTpak
TTK Mo 171 _|Hanurok BUTAMHHHbIN #3 IIHNOBRNKE [ 100 | 04 El =k 50 |
06es
82/11 Cyn kaprodensHelif ¢ BepMUILIebIO 180 2 22 12,4 75
TTK Ne 124 |Cusenuky u3 nTHis! 3anedeHbie 70 7,1 11,8 10,8 167
TTK Ne 109 | Tymenas KAaIyCcTa 10-1epeBeH KM 130 3.2 6 13.9 122
T.24/96 Osomm nopumoHHsie (HIK/Hik: CBEMHE, BAPEHBIC, COJIEHDIC, 50 0,5 0 2 9
KBAIIEHbIE, KOHCEPBHPOBAHHBIE)
TTK Ne 17 [Komnor "BompocTs" 180 0.4 0 26.5 104
Xned HomupoBanuki 40 4,2 1,8 17,4 104
Xneb pakanoi 30 2,6 1 12,8 69
HTOIO: 20 22,8 95,8 650
Cymmapubiii 06nLem ofena: 680
YniaoTnennpiii N0THHK
TTK Ne 8 |Omzer "TpaauuuoHHsti" 50 5 5:1 1,1 86
TTK Ne 52 |Kama "Merposckas” prcosas 140 3,9 7.3 26.6 182
TTK Ne 75 |Yaii ¢ noGasnennem monoxa 180 2.8 2.4 14,3 89
Koumnrepekoe usnenue 30 2,1 1,6 25,7 145
Xneb HoauposanHblit 20 2,1 0,9 8,7 52
UTOT'O:| 15,9 17,3 76,4 554
Cymmapuslii 06beM yniIoTHenHOro NOIIHNKA: 420
| BCEIO:| 46,86 | 54,82 | 2352 1628 |
JAEHb 10
3aBTpak
Ne Ipuem numu, HanmenoBaHue 61103a Macca IMumesbie Bemectsa (1) IH.
pelenTyphbl MOPLUHH, T Hennocrs
b XK ¥y (kKan)
TTK Ne 37 |Kawa monounas sxkumakas «Jlpyx6a» ¢ macnom 200110 9 10,1 29.8 268
CIIUBOYHBIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xned HoanpoBaHHbIH 30 3.2 1.4 13,1 78
UTOrO;:| 12,26 11,52 52,9 386
CymmapHblii 0Gbem 3aBTpaKa: 420
2-oii 3aBTpaK
399\11 __|Cok pyKToBbifi (oBoratmensii mukporyrpreravm) [ 100 | 05 0 10,7 55 ]




-,

AEHb 10

Obe
’— Ne Mpuem numm, HAHMeHOBaHHe Giioa Macca umessbre BeutecTsa (r) IH.
peLenTyphl MOpPUHH, I Lennocrs
b K X (kkan)
80/11 Cyn kaprodenshsiii ¢ KpyToit nepnopoii * 180 1,3 2 7,7 74
TTK Ne 69 |KotneTka uz NTHIIL 3aneyeHHas 70 8,4 10,6 10,6 155
516-11/04 [Makapoumupie H3/1ENTHA OTBAPHbIE 130 4,5 53 30,5 191
T.24/96 Osomu nmopumonusie (Mmn/uma: caexue, BapeHkle, 50 0,5 0 2 9
COJ’IEHh[ﬂ, Eﬂﬁ”]gumg, K“ﬂggnﬁﬁ[}“ﬂﬁﬁﬂblgl
TTK Ne 17 |Kommor "Bonpocts" 180 0,4 0 26,5 104
Xne6 foanuposannslii 25 2,7 1,1 10,9 65
Xneb pxanoit 20 1,7 0,7 8.5 46
HTOro:| 195 19,7 96,7 644 |
Cymmapuslii 06bem obexa: 655
YnuoTHennbrit mon HUK
422/02 Hkpa mMopkoBras (MH CBEKOJIBHas) 30 0,6 2.2 3,9 38
520-111/04 ITiope KaprogennHoe ** 150 3,2 6,7 21,9 164
TTK Ne 62 [Yai; Kapkans 180 0.7 0 13.5 52
TTK Ne 173 Ulapnotka ¢ s6nokamu 70 7,3 9.9 20,1 207
Xneb HoauporanHwiii 40 4,2 1,8 17,4 104
HTOro: 16 20,6 76,8 565 |
CymmapHLiii 06benm YIAOTHEHHOI0 MOAHHKA: 470
L BCErOj 4826 | 51,82 T 2371 T 1es0 ]
]__ Hroro cpeanuil % sa NHILEBOR UeHHOCTH 38 RenoTH: [ 48 82 54,36 234,58 f 1626,60_—]
Hopma 90%. | 485 54 2349 | 1620 |

* B ocenne-aumunuii TIEPHOL NPH HAIMYHMH OrypLOB ConelbIx nor

YCkaeres Bmecto Cyna KapTodensioro ¢ KPYnoii nepnosoit rotopirs
Pacconsnux JCHHHIpaackuit - pew. 76/11:

L 76/11 fPacconbnnxneHuHrpancmﬁ I 180 | 14 | 36 [ 11,9 ] 86 |

** ITpu otcytersun NPOTHPOYHON MammKHE AOMyCKAETCA BMeCTO mope KapTodesbHoro rotosnTs Gmozno "Kaptogens B monoxe" - pew.519-111/04;

L 519-11/04 [Kaprogens & monoxe | 130 [ 3s [ 49 T 212 ] 144 ]

Honyckaerca samena ommoro BUIA NHWEBOH npoaykumm, 6o i KYTUHAPHBIX H3enhit Ha HHBIe By IHLeBOH npoaykumy, Gmox KYIHHAPHLIX W3genuii
8 COOTBETCTBHM ¢ TaGnHuefi IAMEHBINHIEBOH NpoaykLuy ¢ YHETOM €€ MHIEBOM LeHHOCTH (nprnowenme Ne 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20),

3akaszuuk:

chonum_e.u:-_ )
000 "MAPF =




