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Пояснительная записка 

Учебный план составлен в соответствии с федеральным законом от 29.12.2012 г. «273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПИН2.4.1.3049-13; «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных образовательных организациях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 

№ 26); инструктивно- методическим письмом Министерства образования РФ «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организационных формах 

обучения» № 65/23-16 от 14.03.2000г. , Уставом Учреждения; Основной общеобразовательной 

программой МДОУ д/с № 61. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013г. № 1155 г. Москва, «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», а также в соответствии с 

приказом Минпросвещения № 1028 от 25.11.2022 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» 

План составлен на учебный год с 1 сентября по 31 августа. 

С 1 сентября по 15 сентября проходит адаптационно-диагностический период, с 15 сентября по 

31 декабря учебный период. 

С 1 января по 8 января новогодние каникулы во всех группах 

С 9 января по 15 мая учебный период. 

С 18 мая по 29 мая итоговая диагностика. 

С 1 июня по 31 августа летне- оздоровительный период. 

В летний период проводится образовательная деятельность только оздоровительной и 

художественно- эстетической направленности (оздоровительная, художественная, музыкальная 

деятельность), организуются подвижные и спортивные игры, праздники, тематические досуги, 

экскурсии) 

Продолжительность ОД:  

Для детей от 1 года до 3-х лет - не более 10 минут, 

Для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, 

Для детей от 4 до 5-ти лет – не более 20 минут, 

Для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут, 

Для детей от 6 до 7-ми лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в подготовительной группе 1,5 часа. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 30 

минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  

Общественно- полезный труд детей подготовительной группы проводится в форме 

самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда в природе (сервировка 

стола, помощь в подготовке к ОД). Его продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 

Ведущей деятельностью в ДОУ является игра и общение, поэтому ОД строится на игровой 

мотивации, непринужденного общения, экспериментально- поисковой деятельности. 

 



 

Учебный план образовательной деятельности для детей с 1-7 лет 

Образовательная 

область 

 

 

 

Базовая часть 

 

Образовательная 

деятельность 

Ясельная 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

вительная 

к школе 

группа 

 

 

 

 

Социально- 

коммуникативн

ое развитие 

ОБЖ 

(в быту, социуме, 

природе 

Социальный мир 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Познавательно

е развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика  1 1 1 1 1 

Мир природы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 0,5 0,5 0,5 1 

Художественная 

литература/ 

театрализованн

ая деятельность 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Обучение 

грамоте 

- - - 0,5 1 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование  1 1 1 1 2 

Лепка  0,5 0,5 0,5 1 1 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 1 1 

Ручной труд/ 

конструирование 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Мир музыки 2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическое 

воспитание 

3 3 3 3 3 

Вариативная часть          0,5 1 

Всего в неделю 10 11 12 15 16 
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